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 جامعة بنها -لتربية الرياضية دكتوراه الفلسفة في ا   :     المؤهـــــــــــــــــــل 
 2017     :     السنــــــــــــــــــــــة 

  رياضيالتدريب ال    :     بـــــــــــــــــة ــالشع
 جامعة بنها - في التربية الرياضية تيرـــــماجس     :     المؤهـــــــــــــــــــل 
 2013     :     السنــــــــــــــــــــــة 

 جامعة بنها -بكالوريوس التربية الرياضية      :     ؤهـــــــــــــــــــل الم
 2008     :     نـــــــــــــــــــــة ـالس

 البيانات الشخصيـة
 

 ةــــذاتيالرة ـيـسال

 ات المؤهلـــــــــــبيان



 جيد جدا  –عام   :     التقـــــــــــــــدير    
 

لاعب ضمن فريق كلية التربيـة الرياضـية للبنـين جامعـة بنهـا الحايـل علـي المركـك الاول لكـر   .1
 ( . 2009/ 2008  - 2008/  2007ة في دوري الجامعات مواسم ) السل

 م .2020م/2019م بنادي الكمالك للألعاب الرياضية موسم 2011مدرب كر  سلة لفريق   .2
 / م2014موسـم  اليـيد الرياضـي فـرل المياميـةبنـادي  المينـي باسـكتدرب كر  سلة لفريـق ـم .3

 . م2015
 . م2014/م2013نادي بنها الرياضي موسم درب كر  سلة لفريق الميكرو باسكت بـم  .4
 . م2013/م2012درب كر  سلة لفريق الميكرو باسكت بنادي الجكير  الرياضي موسم ـم  .5
/  م2012 – م2012/م2011درب كــر  ســلة باكاديميــة نــادي الجكيــر  الرياضــي مواســم ) ـمــ  .6

 ( . م2013
 /م 2010الرياضــية موســم درب كــر  ســلة لفريــق الميكــرو باســكت بنــادي الكمالــك للالعــاب ـمــ  .7

 .م 2011
 – م2010/م 2009درب كـــر  ســـلة باكاديميـــة نـــادي الكمالـــك للالعـــاب الرياضـــية مواســـم ) ـمـــ .8

 ( . م2011/ م2010
 .(  م2008/  م2007)  موسم  يوخ الرياضيالشباب بمدرب كر  سلة بنادي   .9

 
 
 

ظريات وتيبيمات الالعـاب الجماعيـة م نـــقس –ها ــــامعة بنــج –ة ـة الرياضيـة التربيـدرس بكليــم .1
 شعبة " كر  السلة " . –
قســم نظريــات وتيبيمــات الالعــاب  –ها ــــــامعة بنــــج –درس مســاعد بكليــة التربيــة الرياضــية ـمــ  .2

 .م2016 –م 2013في الفتر  من شعبة " كر  السلة "  –الجماعية 
ــــد  .3 ــــبكليـــ مـعيـ ــــامعة بنــــــج –ة ـة الرياضيــــة التربي ـــات وتيبيمـــات الالعـــاب ـــــــــسق –ها ـــ م نظري

 .م2012 –م 2009في الفتر  من شعبة " كر  السلة "  –الجماعية 
 

 في مجال التدريب الرياض يخبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات 
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والتي نظمهاا اتتاااد الميارك ل ارة السالة  ) C , Bدورة الدراسات الدولية للمدربين للمستويات ) .1
 م . 2019/  9/  26 – 24خلال الفترة من 

ـــــي باســـــكيتالمشاااااار ة  اااااي  .2 ذك نظماااااق منلجاااااة الاياااااوة ل ااااارة السااااالة موسااااام الااااا مهرجـــــات المن
 م .2020م/2019

دار  بيـولات كـر  السـلة "  دورة من اتتااد العربي ل رة السلة بعنوان .3 خالال الفتارة مان " تنظـيم واد
  .م 2020أغسلس  15:  13

خاااااالال الفتاااااارة ماااااان          " الإحيــــــاليين العــــــرب "  دورة مااااان اتتااااااااد العربااااااي ل اااااارة الساااااالة بعنااااااوان .4
 م .2020يونيو  14: 10

خاااالال الفتاااارة ماااان          "  3×3التــــدريب والتحكــــيم "  دورة ماااان اتتااااااد العربااااي ل اااارة الساااالة بعنااااوان .5
  م . 2020 سبتمبر 19: 16

مينـــي تـــدريب وتحكـــيم كـــر  الســـلة لليـــ ار) "  دورة مااان اتتاااااد العرباااي ل ااارة السااالة بعناااوان .6
 م . 2020 ا توبر 18: 15خلال الفترة من  " (باسكيت

: 24خالال الفتارة مان  " إيابات الملاعب والتأهيـل"  دورة من اتتااد العربي ل رة السلة بعنوان .7
 م . 2020 نو مبر 26

 م.2020يونيو  22:  13دورة من الامعية الميرية لرعاية أسرة  رة السلة  ي الفترة من  .8
"  تخيـــــيي التــــــدريب فـــــي كــــــر  الســــــلة"  بعناااااوان  PointSportsدورة تدريبياااااة مااااان شاااااار ة  .9

 .م4/7/2020
ــــر  المــــدم الحدي ــــة " "  بعنااااوان  PointSportsدورة تدريبيااااة ماااان شاااار ة    .10 متيلبــــات ك

 م.18/5/2020
للرياضـيين مـدي يويـل ال التخيـيي"  ويبنار من البيت ال ندك للإستثمار والتدريب بعناوان .11

 .م2020 سبتمبر 15"  في كر  المدم
" المتيلبـــات الحدي ـــة للميكانيكـــا  وانويبناااار مااان البيااات ال نااادك للإساااتثمار والتااادريب بعنااا .12

 .م2020أغسلس  4الحيوية في علوم التدريب الرياضي " 

 في مجال التدريب الدورات الحاصل عليها



ـــم  ويبناااار مااان البيااات ال نااادك للإساااتثمار والتااادريب بعناااوان .13 ـــة فـــي عل " التيبيمـــات الحدي 
 .م2020يوليو  25وضال  الاعضاء الرياضية وتخييي اللياقة البدنية " 

ــي وســالل  والتاادريب بعنااوان ويبنااار ماان البياات ال ناادك للإسااتثمار .14 " البليجــة والتعيــب ف
 .م2020يوليو  21الإعلام الرياضي " 

" التيبيمـات الحدي ـة فـي المنشـيات  ويبنار من البيت ال ندك للإستثمار والتدريب بعنوان .15
 .م2020يوليو  11الورا ية واليب الرياضي " 

فـــي تمنيـــة الرياضـــة  "       " ممدمـــة مااان البيااات ال نااادك للإساااتثمار والتااادريب بعناااوانويبناااار  .16
 .م2020يوليو  4
الميكانيكــا الحيويــة بــين النظريــة "  ويبنااار ماان البياات ال ناادك للإسااتثمار والتاادريب بعنااوان .17

 .م2020 سبتمبر 1"  والتيبيق 
تنميـــة الرياضـــيين علـــي الـــدي "  ويبناااار مااان البيااات ال نااادك للإساااتثمار والتااادريب بعناااوان .18

 .م2020 سبتمبر 29  ل انيالجكء ا "اليويل في كر  المدم 
" الأحلام الأولمبيـة وتحـديات كورونـا منتدك دراسا ات تراضي لعلوم الرياضة تات شعار  .19

 م .2020مايو  8" والذي تم بوم 
رؤيــة مســتمبلية للرياضــة العربيــة " منتاادك دراسااا ات تراضااي لعلااوم الرياضااة تااات شااعار  .20

 . م2020مايو  15" والذي تم بوم  بعد جالحه كورونا
" أهميــــة إســــتخدام البرمجيــــات ويبنااااار دراسااااا ات تراضااااي لعلااااوم الرياضااااة تااااات شااااعار  .21

 م .2020مايو  8الأكاديمية في تيوير البحث العلمي " والذي تم بوم 
ســـتدامة الرياضـــة فـــي إمـــار   المشاااار ة  اااي منتااادك دراساااا ات تراضاااي بعناااوان .22 " جـــود  واد

 م .2020بر نو م12والذك تم يوم الخميس الموا ق الشارقة " 
" تكنولوجيـــا تعلـــيم وتـــدريب ذوي  المشاااار ة  اااي الملتجاااي ال ااااديمي الااادولي الول بعناااوان .23

اامعااة  –والااذك تاام بالشاارا ة بااين  ليااة التربيااة الرياضااية للبنااات الهمــم بــين الوا ــأ والمــأمول " 
نااو مبر  24-23الوقاااويق مااا أ اديميااة بااا  وتلااوير أنشاالة علااوم الرياضااة   دراسااا   يااومي 

 م . 2020
" الميكانيكـــا  ورشاااة عمااال مااان الامعياااة الميااارية للتربياااة البدنياااة وعلاااوم الرياضاااة بعناااوان .24

 . م28/6/2020والتي تمت يوم الحيوية في المجال الرياضي " 



" التوافـق الحركـي  ورشة عمل من الامعية الميرية للتربية البدنية وعلوم الرياضة بعنوان .25
 . م26/6/2020والتي تمت يوم والتكنيك الرياضي " 

" التــــروي   ورشااااة عماااال ماااان الامعيااااة المياااارية للتربيااااة البدنيااااة وعلااااوم الرياضااااة بعنااااوان .26
 . م20/6/2020والتي تمت يوم الرياضي وبرامجه في ظل جالحة كورونا " 

ــــــدني  اليااااااوم العلمااااااي ات تراضااااااي الثاااااااني  ااااااي التاااااادريب الرياضااااااي بعنااااااوان .27 " المعــــــد الب
والاذك نظماق أ اديمياة الشاورك بالفرق الرياضية في ظل جالحه كورونـا "  واستيراتيجيات العمل

  م.22/6/2020للرياضة والياة يوم 
" تخيـيي التـدريب الرياضـي  ندوة تدريبية من ماستر أ ااديمي للإساتثمار والتادريب بعناوان .28

 .  م24/6/2020  والتي تمت يوم بين الإنميال والعود  
" العـــود  التـــدريجي إلـــي  ي للإساااتثمار والتااادريب بعناااواننااادوة تدريبياااة مااان ماساااتر أ ااااديم .29

  . م5/7/2020  والتي تمت يوم التمرين المنتظم وفما للتخييي الأم ل للجلسات التدريبية 
 International Olympic Committee    الحيول علي دور   .30

    AMIR  EM ZAV  IMAM  م .2011التي نظمها الإتحاد الميري لكر  السلة سنة                       
دور  يــمل مــدربي كــر  الســلة التــي نظمتهــا منيمــة المــاهر  والجيــك  لكــر  الســلة بنــادي   .31

 .2009الييران 
دور  يــمل مــدربي كــر  الســلة التــي نظمتهــا منيمــة المــاهر  والجيــك  لكــر  الســلة بنــادي   .32

 .2010الكمالك 
والجيــك  لكــر  الســلة بــالمركك دور  يــمل مــدربي كــر  الســلة التــي نظمتهــا منيمــة المــاهر   .33

 .2011الاوليمبي بالمعادي 
 دور  تأهيل أندية يحية وتدليك رياضي .  .34
 دور  الاسعافات الاولية والانماذ . .35
 . Local Toefl Testالحيول علي دور   .36

 
 
 

 الدورات الحاصل عليها في مجال القياس والتقويم



عــداد المفــرد  الإختباريــة " الميــاس و " أســاليب  دورة ماان مر ااو الجياااس والتجااويم بعنااوان .1 التمــويم واد
 .  م2020شهر أغسلس خلال خلة تفعيل نظام التعليم الهاين بالاامعات الميرية ضمن 

عداد المفرد  الإختبارية"  بعنواندورة من مر و الجياس والتجويم   .2 خالال الفتارة "  أساليب التمويم واد
  .م 8/10/2019-7من 

م الحدي ـة فـي مجـال " الإختبـارات العمليـة وأسـاليب التمـوي دورة من مر و الجيااس والتجاويم بعناوان .3
 .م 15/10/2019والتي تمت يوم التربية الرياضية " 

 .م 28/10/2019-27خلال الفترة من " بنوك الأسللة "  دورة من مر و الجياس والتجويم بعنوان .4
والتااااااااي تماااااااات يااااااااوم " التيــــــــحي  الإلكترونــــــــي "  دورة ماااااااان مر ااااااااو الجياااااااااس والتجااااااااويم بعنااااااااوان .5

 .م29/10/2019
" معــايير الإمتحانــات  والتجااويم ب ليااة التربيااة الرياضااية اامعااة بنهااا بعنااواندورة ماان مر ااو الجياااس  .6

 .م 2017خلال شهر ديسمبر والتي تمت الشفهية " 
ـــايير الورقـــة  دورة مااان مر اااو الجيااااس والتجاااويم ب لياااة التربياااة الرياضاااية اامعاااة بنهاااا بعناااوان .7 " مع

 .م 2017والتي تمت خلال شهر ديسمبر الإمتحانية " 
 
 
 

 
 

 
 
الثاني " الإنتقاء الرياضي للموهوبين بين الخبرة الميدانية والمحددات لمؤتمر العلمي الدولي ا .1

والــذي نظمــه الجمعيــة العراقيــة الرياضــية مــأ كليــة التربيــة الرياضــية وكليــة التربيــة  العلميةةة "
ســبتمبر  10-8الاساســية بالجامعــة المستنيــرية مــأ وكار  الشــباب والرياضــة فــي الفتــر  مــن 

 م. 2020
والـذي نظمـه الاتحـاد  " تعديل المسار من أجةل رياضةة نم ةة ل العةا  "    المؤتمر الدولي ال الث  .2

يونيــة  4-2الميــري لل مافــة الرياضــية بالتعــاون مــأ وكار  الشــباب والرياضــة فــي الفتــر  مــن  
 م .2020

 المؤتمرات الحاصل عليها



المضرب ل  " الممارسات الأم ة للرياضات الجماعية ورياضاتالملتمي العلمي الإفتراضي الأول  .3

والـذي نظمتـه كليـة التربيـة الرياضـية جامعـة مدينـة السـادات   Covid19 ضل جائحة كورونا " 
 م.28/6/2020

 " التدريب الإبداعي : رؤي واقعية وطموحاتبجامعة بنها بعنوان المؤتمر العلمي الدولي ال اني  .4
 م .2018سنة  مستقبلية "

     " معةا لإعتمةاد كليةة الةبيةة الرياضةية "     ود  المشاركة في الملتمي الاول لوحـد  ضـمان الجـ .5
 م .2017نوفمبر  18

المشاركة في النـدو  العلميـة الخايـة بمسـم نظريـات وتيبيمـات الرياضـات الجماعيـة ورياضـات  .6
" التعديلات الحديثة للقانون الدولي لكرة المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة بنها بعنوان 

 م .2017سنة   اللعب وخطط التدريب الحديثة "السلة وتأثيرها علي طرق 
بكليـة التربيـة الرياضـية  المؤتمر العلمي ال الث لمسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة الرياضـية  .7

  " بع وان اسةاتيجيات التطوير ل علم الحركة الرياضية والتدريب الرياضي" جامعة بنها  
 م .2015سنة 

 –بكليـة التربيـة الرياضـية  "مةتمرر الإبةداا الرياضةي الةدولي      "المؤتمر العلمي الـدولي ال ـاني .8
ـــوان  –جامعـــة ينيـــا  "           التوجهةةةات الفارماكولوجيةةةة لمسةةةتقبل الرياضةةةة العربيةةةة  " بعن

 م .2012سنة 
بجامعـة  –المشاركة في فعاليات الدور  الهندسية التخييية ال انية عشـر للجامعـات الميـرية  .9

 م .2010سنة  –بنها 
 –بكليـة التربيـة الرياضـية  – الخدمة العامةة بعنـوان  –اركة في المعسكر اليلابي المش .10

 .م 2010/  5/  6بتاريخ  - جامعة بنها 
والتي نظمتها كلية التربية   – إسةاتيجية البحث العلميبعـنوان   –المشاركة في ندو   .11

  م  .2009/  10/  1بتاريخ  –جامعة بنها  –الرياضية 
والتي نظمتهـا كليـة التربيـة الرياضـية  – توصيف المقرراتبعـنوان  –و  المشاركة في ند .12

 م  .2009/  9/  16بتاريخ   –جامعة بنها  –
والتـي نظمتهـا كليـة  – تحديث رؤية ورسالة الكليةبعنـوان  –المشاركة في ورشة عمل  .13

 م  .  2009/  10/  20بتاريخ   –جامعة بنها  –التربية الرياضية 
 – أليات الضبط للخطة الإسةاتيجية المقةحة للكليةبعنوان  –شة عمل المشاركة في ور  .14

 .    م2009/  11/  11بتاريخ   –جامعة بنها  –والتي نظمتها كلية التربية الرياضية 



والتــي نظمتهــا كليــة  – إسةةةاتيجية التعلةةيم والةةتعلم بعنــوان –المشــاركة فــي ورشــة عمــل  .15
 م  .  2009/  10/  19ريخ  بتا –جامعة بنها  –التربية الرياضية 

 


